2019 2020 //   AKDENİZ   İLKOKULU  1.SINIFLAR   BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN   DERSİ  YILLIK PLANI

	AY
	HAFTALAR
	SÜRE
	
KAZANIMLAR
	ÖĞRENME –ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLER



	KULLANILAN EĞİTİM  TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	GEZİ GÖZLEM VE DENEYLER
	SINAVLAR VE DİĞER ÖLÇME DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ VE ARAÇLARI
	ATATÜRKÇÜLÜK
--  BELİRLİ GÜN  VE HAFTALAR

	                                                EYLÜL  : 09 / 09 /2019 ---- 27 /09 / 2019
	1   HAFTA
	
	
O.1.1.1.1. Yer değiştirme hareketlerini yapar.




	

Soru – cevap
Anlatım
Gözlem
İnceleme


















	
“Yer Değiştirme Hareketleri” FEK’lerindeki (sarı 1, 2, 3, 4, 6, 7 ve 8. kartlar) etkinlikler kullanılabilir.

“Dengeleme Hareketleri” FEK’lerindeki (sarı 9-17 arasındaki kartlar) etkinlikler kullanılabilir
	
	
Yer değiştirme hareketleri gözlem formu ve yürüme becerisi gözlem formu ile değerlendirilir.

	İlköğretim Haftası  Kutlamaları

	
	            2  HAFTA
	
	

O.1.1.1.2. Dengeleme hareketlerini yapar.










	
	
	
	
	2504   Sayılı Tebliğler  Dergisinde Yer  Alan  Atatürkçülük  Konularına yer verilmesi

	
	                   3  HAFTA
	
	
O.1.1.1.3. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.











	
	
“Nesne Kontrolü Gerektiren Hareketler” FEK’lerindeki (sarı 18-19-20-21 ve 25. kartlar) etkinlikler kullanılabilir.
	[bookmark: _GoBack]
	
Dereceleme tipi gözlem formları (çok iyi, iyi, orta ve geliştirilmeli) ile değerlendirilir.


	



1.SINIFLAR   BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN    DERSİ  YILLIK PLANI


	AY
	HAFTALAR
	SÜRE
	
KAZANIMLAR
	ÖĞRENME –ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLER



	KULLANILAN EĞİTİM  TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	GEZİ GÖZLEM VE DENEYLER
	SINAVLAR VE DİĞER ÖLÇME DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ VE ARAÇLARI
	ATATÜRKÇÜLÜK
--  BELİRLİ GÜN  VE HAFTALAR

	            EYLÜL -      EKİM  :  30 / 09 /2019 ----- 18 / 10 /2019
	4   HAFTA
	
	
O.1.1.1.4. İki ve daha fazla hareket becerisini içeren basit kurallı oyunlar oynar.


	

Soru – cevap
Anlatım
Gözlem
İnceleme


















	
“Birleştirilmiş Hareketler” FEK’lerindeki (sarı 27-33 arasındaki kartlar) etkinlikler kullanılabilir

Dans Ediyorum” FEK’lerindeki (mor,1-2. kartlar) etkinlikler kullanılabileceği gibi geleneksel halk danslarına da yer verilebilir.
	
	
Oyun gözlem formu ile değerlendirilir.


Dereceleme tipi gözlem formları (çok iyi, iyi, orta ve geliştirilmeli) ile değerlendirilir
	

	
	5  HAFTA
	
	
O.1.1.1.5. Ritim ve müzik eşliğinde hareket eder.

	
	
	
	
	2504   Sayılı Tebliğler  Dergisinde Yer  Alan  Atatürkçülük  Konularına yer verilmesi

	
	           6   HAFTA
	
	
O.1.1.1.5. Ritim ve müzik eşliğinde hareket eder.

	
	
	
	
	











1.SINIFLAR   BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN    DERSİ  YILLIK PLANI


	AY
	HAFTALAR
	SÜRE
	
KAZANIMLAR
	ÖĞRENME –ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLER



	KULLANILAN EĞİTİM  TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	GEZİ GÖZLEM VE DENEYLER
	SINAVLAR VE DİĞER ÖLÇME DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ VE ARAÇLARI
	ATATÜRKÇÜLÜK
--  BELİRLİ GÜN  VE HAFTALAR

	                  EKİM – KASIM :  21 / 10 /2019 --- 15 / 11 / 2019
	7   VE 8. HAFTA
	
	
O.1.1.2.1. Vücut bölümlerinin hareketlerini tanımlar.

O.1.1.2.1. Vücut bölümlerinin hareketlerini tanımlar.
	

Soru – cevap
Anlatım
Gözlem
İnceleme


















	
“Yer Değiştirme Hareketleri” (sarı 1-8 arasındaki kartlar) ve “Dengeleme Hareketleri” (sarı, 9-17 arasındaki kartlar) 
FEK’lerindeki etkinliklerden yararlanılabilir.
	
	
Görselliği öne çıkan eşleştirme tipi ölçekler ve rubrikler ile değerlendirilir.

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	2504   Sayılı Tebliğler  Dergisinde Yer  Alan  Atatürkçülük  Konularına yer verilmesi

	
	                9   VE 10. HAFTA
	
	
O.1.1.2.2. Kişisel ve genel alanını fark eder.

O.1.1.2.3. Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarından uygun olanla ilişkilendirir.
	
	
“Yer Değiştirme Hareketleri” (sarı 1-8 arasındaki kartlar) ve “Dengeleme Hareketleri” (sarı, 9-17 arasındaki kartlar) FEK’lerindeki etkinlikler kullanılabilir.

	
	
Dereceleme tipi gözlem formları (çok iyi, iyi, orta ve geliştirilmeli) ile değerlendirilir.
	



1.ARA  TATİLİ : 18 – 22 KASIM 2019








1.SINIFLAR   OYUN  VE FİZİKİ ETKİNLİKLER  DERSİ  YILLIK PLANI


	AY
	HAFTALAR
	SÜRE
	
KAZANIMLAR
	ÖĞRENME –ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLER



	KULLANILAN EĞİTİM  TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	GEZİ GÖZLEM VE DENEYLER
	SINAVLAR VE DİĞER ÖLÇME DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ VE ARAÇLARI
	ATATÜRKÇÜLÜK
--  BELİRLİ GÜN  VE HAFTALAR

	               KASIM – ARALIK :  25 / 11 /2019 --- 13  / 12 /2019
	                   11  HAFTA
	
	

O.1.1.2.4. Oyunu belirlenen kurallara göre oynar.
	

Soru – cevap
Anlatım
Gözlem
İnceleme


















	
“Yer Değiştirme”, “Dengeleme” ve “Nesne Kontrolü Gerektiren” hareketlerle ilgili tüm FEK’lerden (sarı kartlar) yararlanılmalıdır
	
	
Dereceleme tipi gözlem formları (çok iyi, iyi, orta ve geliştirilmeli) ile değerlendirilir.

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	2504   Sayılı Tebliğler  Dergisinde Yer  Alan  Atatürkçülük  Konularına yer verilmesi

	
	         12 ve 13  HAFTA
	
	
O.1.1.3.1. Temel hareketleri yaparken dengesini sağlamak için stratejiler geliştirir.


O.1.1.3.2. Oyunda kullanılan basit stratejileri tanımlar.
	
	
“Birleştirilmiş Hareketler” (sarı 27-33. kartlar) grubundaki basit kurallı oyunlardan yararlanılabilir.

	
	
Grup değerlendirme formları ve öz - akran değerlendirme formları ile değerlendirilir.
	










1.SINIFLAR   OYUN  VE FİZİKİ ETKİNLİKLER  DERSİ  YILLIK PLANI


	AY
	HAFTALAR
	SÜRE
	
KAZANIMLAR
	ÖĞRENME –ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLER



	KULLANILAN EĞİTİM  TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	GEZİ GÖZLEM VE DENEYLER
	SINAVLAR VE DİĞER ÖLÇME DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ VE ARAÇLARI
	ATATÜRKÇÜLÜK
--  BELİRLİ GÜN  VE HAFTALAR

	               ARALIK – OCAK  : 16 / 12 / 2019 --- 03 / 01 2020
	14   HAFTA
	
	
O.1.2.2.1. Sağlık ile oyun ve fiziki etkinlikler arasındaki ilişkiyi açıklar.

	

Soru – cevap
Anlatım
Gözlem
İnceleme


















	
Tüm sarı FEK’lerdeki “Sağlık Anlayışı” bölümlerinden yararlanılabilir. “Sağlık Anlayışı I ve II” FEK’leri öncelikli olarak kullanılmalıdır.


“Sağlık Anlayışı I ve II” sarı FEK’lerinden yararlanılmalıdır.

	
	

“Etkinlik ve Vücudum” formunu doldurmaları istenir.
	

	
	15  HAFTA
	
	
O.1.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinliklere katılırken vücudunda meydana gelen değişiklikleri açıklar.
	
	
	
	
	2504   Sayılı Tebliğler  Dergisinde Yer  Alan  Atatürkçülük  Konularına yer verilmesi

	
	 16  HAFTA
	
	
O.1.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere katılırken sağlığını korumak ve güvenliği için dikkat etmesi gereken unsurları söyler
	
	
“Sağlık Anlayışı I ve II” sarı FEK’lerinden yararlanılabilir.

	
	
Kontrol listesi (yeterli/geliştirilmeli) ve kısa cevaplı sorular ile değerlendirilir.
	









1.SINIFLAR   OYUN  VE FİZİKİ ETKİNLİKLER  DERSİ  YILLIK PLANI




	AY
	HAFTALAR
	SÜRE
	
KAZANIMLAR
	ÖĞRENME –ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLER



	KULLANILAN EĞİTİM  TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	GEZİ GÖZLEM VE DENEYLER
	SINAVLAR VE DİĞER ÖLÇME DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ VE ARAÇLARI
	ATATÜRKÇÜLÜK
--  BELİRLİ GÜN  VE HAFTALAR

	                  OCAK :  06 / 01 2020 --- 17 / 01 2020
	17   HAFTA
	
	
O.1.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere katılırken sağlığını korumak ve güvenliği için dikkat etmesi gereken unsurları söyler.

	

Soru – cevap
Anlatım
Gözlem
İnceleme


















	
“Sağlık Anlayışı I ve II” sarı FEK’lerinden yararlanılabilir.

	
	
Kontrol listesi (yeterli/geliştirilmeli) ve kısa cevaplı sorular ile değerlendirilir.
	

	
	              18   HAFTA
	
	
O.1.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katılırken dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı sergiler.




YARI  YIL  TATİLİ 

20 – 31 OCAK 2020
	
	
	
	
	2504   Sayılı Tebliğler  Dergisinde Yer  Alan  Atatürkçülük  Konularına yer verilmesi

	
	
	
	
	
	
“Beslenme Piramidi” FEK’inden yararlanılabilir.
	
	
Görselliği öne çıkan eşleştirme tipi ölçekler ve rubrikler ile değerlendirilir.

	










1.SINIFLAR   OYUN  VE FİZİKİ ETKİNLİKLER  DERSİ  YILLIK PLANI


2.DÖNEM
	AY
	HAFTALAR
	SÜRE
	
KAZANIMLAR
	ÖĞRENME –ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLER



	KULLANILAN EĞİTİM  TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	GEZİ GÖZLEM VE DENEYLER
	SINAVLAR VE DİĞER ÖLÇME DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ VE ARAÇLARI
	ATATÜRKÇÜLÜK
--  BELİRLİ GÜN  VE HAFTALAR

	                        ŞUBAT  : 03  / 02 2020 --- 21 /02 / 2020
	 19  HAFTA
	
	
O.1.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katılırken dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı sergiler.
	

Soru – cevap
Anlatım
Gözlem
İnceleme


















	
“Beslenme Piramidi” FEK’inden yararlanılabilir.
	
	
“Haftalık Etkinlik Dosyam” sayfalarını tamamlamaları istenir.
	

	
	20  HAFTA
	
	
O.1.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklere katılırken temizlik alışkanlıkları sergiler.


	
	
	
	
	2504   Sayılı Tebliğler  Dergisinde Yer  Alan  Atatürkçülük  Konularına yer verilmesi

	
	  21  HAFTA
	
	
O.1.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklere katılırken temizlik alışkanlıkları sergiler.

	
	
Tüm sarı FEK’lerdeki “Sağlık Anlayışı” bölümlerinden yararlanılabilir
	
	
	










1.SINIFLAR   OYUN  VE FİZİKİ ETKİNLİKLER  DERSİ  YILLIK PLANI


	AY
	HAFTALAR
	SÜRE
	
KAZANIMLAR
	ÖĞRENME –ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLER



	KULLANILAN EĞİTİM  TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	GEZİ GÖZLEM VE DENEYLER
	SINAVLAR VE DİĞER ÖLÇME DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ VE ARAÇLARI
	ATATÜRKÇÜLÜK
--  BELİRLİ GÜN  VE HAFTALAR

	             ŞUBAT  - MART :  24 / 02 /2020 --- 13 / 03 /2020
	22   HAFTA
	
	
O.1.2.2.6. Güvenli alanlarda oynar.
	

Soru – cevap
Anlatım
Gözlem
İnceleme


















	
Tüm sarı FEK’lerdeki “Güvenlik” bölümlerinden yararlanılmalıdır.

“Biz Bir Takımız”, “Eşini Yönlendir”(mor 2. kart) FEK’lerdeki etkinlikler öncelikli olarak kullanılabilir.
	
	
Görselliği öne çıkan eşleştirme tipi ölçekler ve rubrikler ile değerlendirilir.


Dereceleme tipi gözlem formları (çok iyi, iyi, orta ve geliştirilmeli) ile değerlendirilir.
	

	
	23  HAFTA
	
	
O.1.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinlikler sırasında çeşitli iletişim becerileri gösterir.
	
	
	
	
	2504   Sayılı Tebliğler  Dergisinde Yer  Alan  Atatürkçülük  Konularına yer verilmesi

	
	              24  HAFTA
	
	
O.1.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel güç ve becerilerin farklı olabileceğini açıklar.
	
	
Tüm sarı FEK’lerdeki “Çeşitlendirme” bölümlerinden yararlanılabilir. Ayrıca “Spor Engel Tanımaz” FEK’i kullanılabilir.
	
	
Grup değerlendirme formları, öz - akran değerlendirme formları ve yapılandırılmış oyun formları ile değerlendirilir.
	



1.SINIFLAR   OYUN  VE FİZİKİ ETKİNLİKLER  DERSİ  YILLIK PLANI



	AY
	HAFTALAR
	SÜRE
	
KAZANIMLAR
	ÖĞRENME –ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLER



	KULLANILAN EĞİTİM  TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	GEZİ GÖZLEM VE DENEYLER
	SINAVLAR VE DİĞER ÖLÇME DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ VE ARAÇLARI
	ATATÜRKÇÜLÜK
--  BELİRLİ GÜN  VE HAFTALAR

	              MART – NİSAN  :  16 / 03 /2020 --- 03 / 04 / 2020
	25   HAFTA
	
	
O.1.2.3.1. Bayram, kutlama ve törenlere katılır.
	

Soru – cevap
Anlatım
Gözlem
İnceleme


















	
“Dans Ediyorum” FEK’lerindeki (mor 1-2-3. kartlar) ve “Kültürümü Tanıyorum” (mor 1. kart) etkinlikler kullanılabilir.

“Kültürümü Tanıyorum” (mor 1. kart) FEK’lerdeki etkinlikleri kullanılabilir.

	
	
Grup değerlendirme formları, öz - akran değerlendirme formları ve yapılandırılmış oyun formları ile değerlendirilir.
	

	
	                26   VE 27 .HAFTA
	
	
O.1.2.3.2. Kültürümüze ait basit ritimli halk dansları adımlarını yapar.

O.1.2.3.3. Geleneksel çocuk oyunlarını oynar.

	
	
	
	
	2504   Sayılı Tebliğler  Dergisinde Yer  Alan  Atatürkçülük  Konularına yer verilmesi

	
	
	
	
	
	
Seçilen oyunlar öğrencilerin yaş ve gelişim özelliklerine uygun olmalıdır.
	
	
Seçilen oyunlar öğrencilerin yaş ve gelişim özelliklerine uygun olmalıdır.

	




2.ARA  TATİLİ  :  06 -10 NİSAN 2020



1.SINIFLAR   OYUN  VE FİZİKİ ETKİNLİKLER  DERSİ  YILLIK PLANI



	AY
	HAFTALAR
	SÜRE
	
KAZANIMLAR
	ÖĞRENME –ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLER



	KULLANILAN EĞİTİM  TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	GEZİ GÖZLEM VE DENEYLER
	SINAVLAR VE DİĞER ÖLÇME DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ VE ARAÇLARI
	ATATÜRKÇÜLÜK
--  BELİRLİ GÜN  VE HAFTALAR

	                                NİSAN :  13 / 04 /2020 --- 30 / 04 / 2020
	28   HAFTA
	
	
O.1.2.3.2. Kültürümüze ait basit ritimli halk dansları adımlarını yapar.
	

Soru – cevap
Anlatım
Gözlem
İnceleme


















	
“Kültürümü Tanıyorum” (mor 1. kart) FEK’lerdeki etkinlikleri kullanılabilir.

Dans Ediyorum” FEK’lerindeki (mor 1-2-3. kartlar) ve “Kültürümü Tanıyorum” (mor 1. kart) etkinlikler kullanılabilir.

	
	
Grup değerlendirme formları, öz - akran değerlendirme formları ve yapılandırılmış oyun formları ile değerlendirilir.
	

	
	29  HAFTA
	
	
O.1.2.3.1. Bayram, kutlama ve törenlere katılır.
	
	
	
	
	2504   Sayılı Tebliğler  Dergisinde Yer  Alan  Atatürkçülük  Konularına yer verilmesi

	
	          30  HAFTA
	
	
O.1.2.1.1. Oyun ve fiziki etkinliklere düzenli olarak katılır.








	
	
Tüm sarı FEK’lerdeki fiziki etkinlikler ve önceki kazanımlarda önerilen oyunlara düzenli katılımları sağlanmalıdır.



	
	
Grup değerlendirme formları, öz - akran değerlendirme formları ve yapılandırılmış oyun formları ile değerlendirilir.
	










1.SINIFLAR   OYUN  VE FİZİKİ ETKİNLİKLER  DERSİ  YILLIK PLANI


	AY
	HAFTALAR
	SÜRE
	
KAZANIMLAR
	ÖĞRENME –ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLER



	KULLANILAN EĞİTİM  TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	GEZİ GÖZLEM VE DENEYLER
	SINAVLAR VE DİĞER ÖLÇME DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ VE ARAÇLARI
	ATATÜRKÇÜLÜK
--  BELİRLİ GÜN  VE HAFTALAR

	                      MAYIS  :   04 / 05 / 2020 ----- 22 / 05 /2020 
	31   HAFTA
	
	
O.1.2.3.2. Kültürümüze ait basit ritimli halk dansları adımlarını yapar.
	

Soru – cevap
Anlatım
Gözlem
İnceleme


















	
“Kültürümü Tanıyorum” (mor 1. kart) FEK’lerdeki etkinlikleri kullanılabilir.


Dans Ediyorum” FEK’lerindeki (mor 1-2-3. kartlar) ve “Kültürümü Tanıyorum” (mor 1. kart) etkinlikler kullanılabilir.

	
	
Grup değerlendirme formları, öz - akran değerlendirme formları ve yapılandırılmış oyun formları ile değerlendirilir.
	

	
	32 HAFTA
	
	
O.1.2.3.1. Bayram, kutlama ve törenlere katılır.
	
	
	
	
	2504   Sayılı Tebliğler  Dergisinde Yer  Alan  Atatürkçülük  Konularına yer verilmesi

	
	33 HAFTA 
	
	
O.1.2.1.1. Oyun ve fiziki etkinliklere düzenli olarak katılır.
	
	
Tüm sarı FEK’lerdeki fiziki etkinlikler ve önceki kazanımlarda önerilen oyunlara düzenli katılımları sağlanmalıdır.


	
	
Grup değerlendirme formları, öz - akran değerlendirme formları ve yapılandırılmış oyun formları ile değerlendirilir.
	







1.SINIFLAR   BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN    DERSİ  YILLIK PLANI


	AY
	HAFTALAR
	SÜRE
	
KAZANIMLAR
	ÖĞRENME –ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLER



	KULLANILAN EĞİTİM  TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	GEZİ GÖZLEM VE DENEYLER
	SINAVLAR VE DİĞER ÖLÇME DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ VE ARAÇLARI
	ATATÜRKÇÜLÜK
--  BELİRLİ GÜN  VE HAFTALAR

	  MAYIS  - HAZİRAN  :  27 / 05 /2020 --- 19 / 06 /2020
	34   HAFTA
	
	
O.1.2.1.1. Oyun ve fiziki etkinliklere düzenli olarak katılır.
	

Soru – cevap
Anlatım
Gözlem
İnceleme


















	“Kültürümü Tanıyorum” (mor 1. kart) FEK’lerdeki etkinlikleri kullanılabilir.

Dans Ediyorum” FEK’lerindeki (mor 1-2-3. kartlar) ve “Kültürümü Tanıyorum” (mor 1. kart) etkinlikler kullanılabilir.
	
	
Grup değerlendirme formları, öz - akran değerlendirme formları ve yapılandırılmış oyun formları ile değerlendirilir.
	

	
	35 HAFTA
	
	
O.1.2.1.1. Oyun ve fiziki etkinliklere düzenli olarak katılır.
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	36 ve 37  HAFTA
	
	
O.1.2.1.2. Sınıf dışında oyunlar oynar.
	
	
Sınıf dışında (okul bahçesi vb.) gerçekleştirilen tüm etkinliklerden yararlanılabilir.

	
	
Grup değerlendirme formları, öz - akran değerlendirme formları ve yapılandırılmış oyun formları ile değerlendirilir.
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