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Nasıl ders çalışmalayım?: Öncelikle okulda öğrendiklerinizi evde kısaca hatırlayın. Ailenizden bir kişiye okulda öğrendiklerinizi anlatın(Ben okuldaydım etkinliği) Öğrendiklerinizle ilgili evde öğretmeninizin verdiği fotokopi veya çalışma sayfalarını yapın. Yarın okulda neler yapacağınızı gözden geçirin, gerekiyorsa hazırlık yapın. Yatmadan önce en az 20 dakika kitap okuyun. Bütün bunları yaparken oyun oynamayı, doğru beslenmeyi, kişisel bakımınızı yapmayı, dişlerinizi fırçalamayı unutmayın. Cep telefonundan, tabletten ve aşırı televizyon seyretmekten uzak durun.

Önemli Not: Sabahçı olduk diye kişisel bakımınızı yapmayı unutmayın, gerekirse biraz erken kalkın. Ve MUTLAKA KAHVALTI YAPIN.

